
شامل علائمي  اختلالات مربوط به مواد مخدر

مي شود که به دنبال مصرف سوء یک ماده از 

جمله الکل، داروی تجویز شده یا در معرض سم 

این اختلالات به دو . آنها قرار گرفتن ایجاد ميشود

 : گروه تقسيم ميشوند 

ـ اختلال مصرف مواد شامل وابستگي مواد و سوء 1

 مصرف مواد

ـ اختلالات ناشي از مصرف مواد شامل مسموميت 2

 ،رمحروميت از مواد، اختلال فراموشي پایداو 

جنسي اختلال  و اختلال کنشي اختلال خلقي،

 .آن استناشي از 

 

 اختلالات مربوط به مصرف مواد 

 وابستگی به مواد 

 .نياز رواني یا جسماني برای ادامه مصرف ماده است

–مجموعه ای از علایم شناختيعلامت اساسي آن  

رفتاری و فيزیولوژیکي است که فرد علي رغم 

مسایل و مشکلات به وجود آمده به مصرف آن 

وابستگي به یک ماده مي تواند . ادامه مي دهد

وابستگي رواني یا . جسمي یا هر دو باشد–رواني

ميل شدید برای مصرف مواد به  در واقع رفتاری

منظور دوری از حالت خماری و ناتواني از قطع 

 .مصرف مواد 

 سوء مصرف مواد 

عبارتست از الگوی غير انطباقي مصرف مواد که 

–مانند مشکلات اجتماعي. پيامد های مضر دارد

قانوني و شغلي و استعمال در موقعيت هایي که از 

 . انندگينظر جسمي خطرناک است مانند زمان ر

 

 : اختلالات ناشی از مصرف مواد 

 مسمومیت با مواد .1

به اثرات رواني و جسماني ناشي از مصرف مواد  

گفته ميشود که با دفع مواد از بدن فرد برطرف مي 

آثار مسموميت با مواد در افراد مختلف . گردد

مقدار مصرف  ،متفاوت است و به ماده مصرفي

آخرین  شده، تحمل شخص و فاصله زماني از

 . مصرف بستگي دارد

 محرومیت از مواد یا ترک  .2

عبارت است از نشانه ها و علایمي که به دنبال کم 

بعد از . کند کردن یا قطع مصرف یک ماده بروز مي

فرد به منظور کسب آرامش یا رفع این  ،بروز علایم

 .علائم برای مصرف مجدد مواد وسوسه مي شود 

 اختلالات روانی ناشی از مصرف مواد 

گروهي از اختلالات رواني با مصرف مواد مانند 

الکل، مواد مخدر و غيره ارتباط دارد که شامل 

دليریوم، زوال عقل، فراموشي، اختلال خلقي، 

 .اضطرابي، کنشي، جنسي و خواب مي باشد

ترک اعتیاد به مواد مخدر با چه علائم جسمی 

 و روانی همراه است؟

فردی که  دنبال قطع مصرف مواد مخدر دره ب

اعتياد به این مواد دارد علائم متعددی بروز ميکند 

 .که اصطلاحا به آن سندرم محروميت گفته ميشود

 :این سندرم شامل

 ،عطسه ،بيقراری ،بيخوابي ،استخواني-درد عضلاني

بي  ،تهوع و استفراغ ،اسهال ،خميازه ،آبریزش بيني

احساس  ،پرش اندامها ،حالي ضعف و بي ،اشتهایي

 ،اشک ریزش ،تپش قلب ،تعریق ،لرز ،سرما و گرما

 ...و  وسوسه مواد، پرخاشگری ،هذیان ،درد شکم
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آیا ترک اعتیاد می تواند سلامتی فرد را به 

 مخاطره اندازد؟ 

وابستگي جسمي به مواد مخدر که اصطلاحا  درمانِ

به ترک اعتياد معروف  ميشودسم زدایي ناميده 

سم زدایي از نظر علمي عبارت است از به کار  .است

بردن روش هایي که به بيمار کمک مي کند تا 

دوره ترک را با حداقل علائم و به طور کنترل شده 

که بيمار  در مواردی. و بي خطر پشت سر بگذارد

 قرارح پزشکي و آزمایشات لازم يتحت ارزیابي صح

نداردهای مراقبت های پزشکي و نگرفته و یا استا

پرستاری رعایت نشود مي تواند با خطرات جدی 

همراه باشد، در غير این صورت سم زدایي سلامتي 

 . نمي کندفرد را تهدید 

 روش های ترک اعتیاد

 : چهار روش متداول ترک اعتیاد وجود دارد 

ترک اعتياد با قطع سریع مصرف مواد  -1

 .مخدر بدون استفاده از دارو

ریع مصرف مخدر و ترک اعتياد با قطع س -2

 .استفاده از دارو

ترک اعتياد سنتي با کاهش تدریجي  -3

 .مصرف مواد مخدر

 از ترک اعتیاد مراقبت های بعد

مراقبت های بعد از ترک باید تا مدتها پس از اتمام 

. دوره سم زدایي و ترک اعتياد ادامه داده شود

نظر تخصصي زماني از ترک اعتياد از  مراقبت بعد

شروع ميشود که درمان ترک به اعتياد به پایان 

رسيده باشد و بيمار آمادگي برگشت به جامعه را 

مرحله مراقبت پس از ترک در واقعيت . داشته باشد

و  شود آغاز مي مواد از همان لحظه شروع ترک

مراقبت پس از ترک اعتياد تا زماني که بيمار به 

معنا متعهد بداند، ادامه  حفظ یک زندگي سالم و پر

افرادی که توانسته اند پس ازترک بر وسوسه .دارد 

مصرف دوباره غلبه کنند، رمز موفقيت خود را 

شرکت در درمانهای مراقبتي مانند گروه های خود 

یاری ، سازمانهای حمایتي  یا فعليتهای داوطلبانه 

که این فعاليتها فرد  .مشوق ترک اعتياد مي دانند

ق و ترغيب به ساخت آینده ای موفق مي را تشوی

 .کنند

 :منابع

 ملاحت نيک روان -کتاب بهداشت روان

جهت كسب اطلاعات بيشتر و پيگيري با واحد ارتقاسلامت 

.تماس حاصل فرمائيد( ع)بيمارستان امام حسين  

98239143-310  

 بسمه التعالی

 
 (ع)بیمارستان امام حسین

اختلالات مربوط به ترك 

 مخدرمواد 

 

 جهت آموزش عموم مردم

 واحد آموزش و ارتقاء سلامت بیمارستان

 1141اردیبهشت 
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